UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY JUNIOR ZACISZE
Stowarzyszenie UKS Junior Zacisze; NIP: 5242786627; REGON:362833024
Siedziba: ul. Samarytanka 7, 03-592 Warszawa
Kontakt: www.uksjunior.pl; e-mail: kontakt@uksjunior.pl; telefon: 535 459 534

Plan trenigéw od 1.10.2026

Grupa Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Pitka 2011/12 18:30 Samarytanka 11a 18:30 Odrowgza 19 18:30 Blokowa 3
Pitka 2013 A 17:00 Samarytanka 11a 17:00 Odrowgza 19 17:00 Blokowa 3
Pitka 2013/14 B 18:30 Odrowgza 19 18:30 Odrow3gza 19
Pitka 2015 17:00 Samarytanka 11a |18:30 Blokowa 3 18:30 Odrowgza 19
Pitka 2015/16 B 18:15 Rembrandta 8 18:15 Rembrandta 8
Pitka 2016 16:45 OdrowgZa 19 17:00 Samarytanka 11a
Pitka 2017 A 17:00 Odrowgza 19 18:15 Samarytanka 11a 17:00 Odrow3gza 19
Pitka 2017 B 18:00 Rembrandta 8 18:00 Rembrandta 8
Pitka 2018 16:45 Samarytanka 11a 16:45 Samarytanka 11a
Pitka 2019 A 17:00 Rembrandta 8 17:00 Rembrandta 8
Pitka 2019 B 17:00 Rembrandta 8 17:00 Rembrandta 8

Pitka 2020/21 Samarytanka

18:15 Samarytanka 11a

18:15 Samarytanka 11a

Pitka 2020/21 Rembrandta

15:45 Rembrandta 8

15:45 Rembrandta 8

Bramkarze

16:00 Odrowgza 19

Kosz 2015/16 17:00 Rembrandta 8 17:00 Rembrandta 8
Kosz 2013/14 18:00 Rembrandta 8 18:00 Rembrandta 8
Kosz 2012/13 16:30 Odrowaza 19 16:30 Odrowgza 19
Akrobatyka A 18:00 Samarytanka 11a 18:00 Samarytanka 11a

Akrobatyka B

17:00 Samarytanka 11a

Akrobatyka C

17:00 Samarytanka 11a

LEGENDA:

A - grupa zaawansowana
B - grupa poczatkujgca
C - grupa naborowa




