
grupa

poniedziałek wtorek środa czwartek piątek sobota

Trener Marcin 2011/12 18:30 Samarytanka 11 a 18:30 Odrowąża 19 18:30 Blokowa 3

trener Marcin 2013 a 17:00 Samarytanka 11 a 17:00 Odrowąża 19 17:00 Blokowa 3

trener Marcin 2013 b 18:15 Odrowąża 19 18:30 Odrowąża 19 18:30 Odrowąża 19

Trener Rafał 2015 18:15 Samarytanka 11 a 18:30 Blokowa 3 18:30 Odrowąża 19

Trener Radek 2015/16 b 18:15 Rembrandta 8 18:15 Rembrandta 8 

Trener Rafał 2016 16:45 Odrowąża 19 16:45 Odrowąża 19 

Trener Marcin 2017 A 17:00 Odrowąża 19 18:15 Samarytanka 11 a 17:00 Odrowąża 19 

Trener Damian 2017 B 18:15 Rembrandta 8 18:15 Rembrandta 8

Trener Rafał 2018 16:45 Samarytanka 11a 16:45 Samarytanka 11a

Trener Radek 2019 a 17:00 Rembrandta 8 17:00 Rembrandta 8

Trener Damian 2019 b 17:00 Samarytanka 11 a 17:00 Samarytanka 11 a 

Trener Bartek 2020-2021 18:15 Samarytanka 11a 18:15 Samarytanka 11a 

Trener Bartek 2022-2023 10:00 Odrowąża 19 

Trener Krzysztof bramkarskie 17:00 Odrowąża 19 

Trener Z. Roszczyk kosz 2015/16 17:00 Rembrandta 8 17:00 Rembrandta 8

Trener Z. Roszczyk kosz 2013/14 18:00 Rembrandta 8 18:00 Rembrandta 8

Trener J.Michalski kosz 2011/12 16:30 Samarytanka 11 a 16:30 Samarytanka 11 a

Trener D.Kravets gimnastyka A 18:00 Samarytanka 11a 18:00 Samarytanka 11a

Trener D. Kravets gimnastyka B 17:15 Samarytanka 11a 17:00 Samarytanka 11a

Plan treningów od 01.09.2026




