REGULAMIN UKS JUNIOR ZACISZE

Rozdziat . POSTANOWIENIA OGOLNE. DEFINICJE | OKRESLENIA.

Klub — Stowarzyszenie Uczniowskiego Klubu Sportowego Junior Zacisze z siedzibg na ul.
Samarytanka 7, 03-592 Warszawa.

Zarzad — Zarzad Uczniowskiego Klubu Sportowego Junior Zacisze.

Zawodnik — Cztonek-Uczestnik Uczniowskiego Klubu Sportowego Junior Zacisze, ktéry ztozyt
deklaracje cztonkowska i uczestniczy w zajeciach sportowych organizowanych przez UKS Junior
Zacisze.

1. Klub dziata na podstawie statutu oraz regulaminu.
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2. W niniejszym regulaminie zajecia sportowe sg dalej zwane réwniez jako "treningi", "mecze
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mistrzowskie", "mecze sparingowe", "turnieje" lub "obozy sportowe”.

Rozdziat Il. PRZYSTAPIENIE DO KLUBU
1. Osoba ubiegajaca sie o przystgpienie do klubu jako Zawodnik zobowigzana jest do:
a) Ztozenia deklaracji cztonkowskiej, w ktdrej oswiadcza zapoznanie sie i przyjecie niniejszego
Regulaminu,
b) Czynnego uczestnictwa w treningach,
c) Dostarczenia zaswiadczenia lekarskiego wydanego przez lekarza sportowego zezwalajgcego
na uprawianie sportu,
d) Wykupienia rocznego ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw obejmujgce
udziat Zawodnika w zajeciach sportowych.

2. Decyzje o przyjeciu zawodnika do Klubu podejmuje Zarzad Klubu.

Rozdziat 11l. PRAWA | OBOWIAZKI ZAWODNIKA / RODZICA / OPIEKUNA
1. Zawodnik ma prawo do:
a) Uczestniczenia w szkoleniu poprzez treningi, udziat w zawodach sportowych, zgrupowaniach
i obozach sportowych oraz turniejach wg przyjetego harmonogramu.
b) Korzystania ze sprzetu sportowego Klubu i zapewnionej przez organizatora opieki trenerskiej
i infrastruktury sportowej.
2. Zawodnik Klubu ma obowigzek:
a) Systematycznie i aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach treningowych, zawodach sportowych i
zgrupowaniach szkoleniowych, do ktérych zostat wyznaczony przez trenera lub wtadze Klubu.
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b) Stawiac sie na zajecia treningowe przynajmniej 10 min. przed ich rozpoczeciem. Spdznienie-
opuszczenie rozgrzewki zwieksza ryzyko poniesienia kontuzji.

c) Uczestniczy¢ w zajeciach sportowych wytgcznie w stroju i sprzecie sportowym UKS Junior
Zacisze, bedacych w stanie pozwalajgcym na godne reprezentowanie Klubu.

d) Dba¢ o powierzony sprzet sportowy.

e) Prowadzic¢ higieniczny i sportowy tryb zycia.

3. Zawodnik ma bezwzgledny zakaz:

a) Spozywania napojow gazowanych bezposrednio przed i po treningach/meczach.

b) Palenia papierosow.

c) Picia alkoholu.

d) Uzywania jakichkolwiek srodkéw odurzajgcych.

4. Obowigzki Rodzica/opiekuna prawnego:

a) Sprawowanie opieki nad dzieckiem przed treningiem i po treningu.

b) Dostarczenie aktualnych wynikéw badan dziecka.

c) Nieingerowanie w realizowane przez trenera zajecia sportowe/rozgrywki (przestrzeganie
kultury jezyka m.in. podczas motywowania dziecka w trakcie treningéw/ zawodow, w tym
takze w stosunku do rodzicéw, kibicow druzyny przeciwnej, czy innych zawodnikow,
utrzymywanie odpowiedniej odlegtosci od miejsca realizacji zajec).

e) Informowanie trenera nieobecnosci dziecka na treningu.

Rozdziat IV. BADANIA LEKARSKIE

1. Kazdy zawodnik UKS Junior Zacisze ma obowigzek wykonywac raz do roku sportowe badania
lekarskie (badania s3 wazne przez okres 12 miesiecy i s3 obowigzkowe dla kazdego ucznia-
sportowca zgodnie z Ustawq o Sporcie z dnia 25.06.2010 i Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia
z dnia 14.04.2011 w sprawie trybu orzekania o zdolnosci do uprawiania sportu przez dzieci i
mtodziez do ukoriczenia 21 roku zycia oraz przez zawodnikdw pomiedzy 21 a 23 rokiem Zycia) i
dostarcza¢ trenerom/do biura Klubu zaswiadczenia od lekarza medycyny sportowe;j,
uprawniajgce ich do czynnego uprawiania sportu.

3. UKS Junior Zacisze, raz na 12 miesiecy, organizuje konsultacje lekarza medycyny sportowej,
podczas ktérej zawodnicy mogg otrzymac zaswiadczenie lekarskie uprawniajgce do czynnego

uprawiania sportu. O terminach konsultacji lekarskich oraz koniecznosci wykonania

potrzebnych lekarzowi badan (EKG, morfologia krwi) informujg trenerzy.
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Rozdziat V. OPLATY
1. Jednorazowa optata wpisowa wynosi 50 PLN i dokonuje sie jej przelewem na konto bankowe
Klubu.
2. Wysokosc skfadki cztonkowskiej jest ustalana przez Zarzad Stowarzyszenie UKS Junior Zacisze

i jest dostepna na stronie internetowej www.uksjunior.pl w zaktadce: Dla Rodzica/ Sktadka

cztonkowska.

3. Sktadke cztonkowska nalezy uisci¢ do 10-go dnia kazdego miesigca przelewem na konto
bankowe Klubu.

4. W tytule przelewu za sktadke cztonkowskg nalezy wpisac:

»Sktadka cztonkowska za: Imie i nazwisko Zawodnika, rocznik, miesigc (za ktory dokonywana
jest optata)”.

5. Sktadka cztonkowska jest optatg za cztonkostwo w UKS Junior Zacisze, nie jest optatg za
zajecia sportowe, dlatego ilos¢ treningdw czy obecnosci Zawodnika, nie majg wptywu na
wysokos¢ sktadki.

6. W przypadku nie uiszczenia sktadki cztonkowskiej Klub zastrzega sobie prawo do
niewpuszczenia zawodnika na trening lub mecz.

7. W przypadku dtugotrwatej kontuzji, choroby lub przypadkdéw losowych skutkujgcej dtuzsza
nieobecnoscig na treningach Klub moze zawiesi¢ sktadke cztonkowska na okres nieobecnosci
Zawodnika, po ztozeniu pisemnego wyjasnienia wraz ze zwolnieniem lekarskim.

8. W uzasadnionych sytuacjach, w szczegdlnosci spowodowanych ciezkg sytuacjg materialng,
na pisemng prosbe Rodzica/ Opiekuna prawnego Zawodnika , Zarzad UKS Junior Zacisze moze
podja¢ uchwate o obnizeniu wysokosci wpisowego czy sktadki cztonkowskiej lub catkowicie je
znies¢.

9. Z tytutu m.in. udziatu w turniejach, meczach lub obozach sportowych mogg wystgpic
dodatkowe optaty, o ktérych Rodzice/Opiekunowie prawni Zawodnikéw zostang

poinformowani w mozliwie najwczesniejszym terminie przed rozpoczeciem tych wydarzen.

Rozdziat VI. WYKORZYSTANIE WIZERUNKU
1. Podpisanie deklaracji cztonkowskiej Zawodnika oznacza wyrazenie zgody Rodzica/ Opiekuna
prawnego na wykorzystanie wizerunku Zawodnika przez UKS Junior Zacisze oraz przez jego
partnerdw, sponsoréw czy wspoétorganizatoréw zajeé sportowych, bez roszczen finansowych z

tego tytutu.
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http://www.uksjunior.pl/

2. Fotografie, filmy wykonane podczas zaje¢ sportowych/meczéw/turniejow zawierajgce
wizerunek Zawodnika mogg by¢ wykorzystywane w celach szkoleniowych czy marketingowych

UKS Junior Zacisze, w tym m.in. w publikacjach w Internecie, materiatach promocyjnych.

Rozdziat VII. WYSTAPIENIE Z KLUBU
1. Wystgpienie Zawodnika z Klubu na wniosek Rodzica/ Opiekuna wymaga pisemnego
os$wiadczenia woli (wniosek dostepny w zaktadce: Dla Rodzica/ Dokumenty do pobrania), ktére
jest skuteczne po okresie przejSciowym. Okres przejsciowy trwa do korica miesigca
kalendarzowego, w ktérym oswiadczenie zostato ztozone.
2. Aby wystgpienie z UKS Junior Zacisze byto skuteczne po okresie przejsciowym, Rodzic/
Opiekun prawny Zawodnika musi uregulowaé¢ wszelkie naleznosci wynikajgce z
dotychczasowego cztonkostwa Zawodnika w Klubie.
3. Ztozenie wniosku o wystgpienie z UKS Junior Zacisze nie zwalnia z terminowego uiszczenia
sktadki cztonkowskiej. Terminowe uiszczenie sktadki cztonkowskiej jest wymagane do
momentu wygasniecia przynaleznosci klubowej po okresie przejsciowym.
4. Jezeli wystgpienie z UKS Junior Zacisze ma na celu zmiane barw klubowych, Opiekun prawny
jest zobowigzany do:
a) Ztozenia pisemnego oswiadczenia woli do Zarzgdu UKS Junior Zacisze w sprawie zamiaru
zmiany barw klubowych,
b) Przedstawienia pisemnego oswiadczenia woli nowego- potencjalnego klubu
potwierdzajgcego cheé pozyskania Zawodnika,
c) Zdania klubowego sprzetu sportowego,
d) Rozliczenia sktadek cztonkowskich i innych zalegtych optat,
e) Uzyskanie zgody UKS Junior Zacisze na zmiane przez Zawodnika barw klubowych.
5. Stwierdzenie samowolnego podjecia treningdw w innym klubie bez zgody Zarzgdu UKS
Junior Zacisze moze skutkowac zawieszeniem zawodnika w prawach zawodniczych UKS Junior
Zacisze na okres od 1 do 12 miesiecy lub skierowaniem sprawy do Mazowieckiego Zwigzku Pitki
Noznej w celu dalszych wyjasnien.
6. UKS Junior Zacisze ma prawo do wypowiedzenia cztonkostwa Zawodnika ze skutkiem
natychmiastowym, w przypadku razgcego naruszenia przez Zawodnika/Rodzica, niniejszego

regulaminu, Statutu stowarzyszenia, lub norm wspédtzycia spotecznego.
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Rozdziat VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Rodzice/ Opiekunowie prawni Zawodnika s zobowigzani do $ledzenia wiadomosci
przesytanych drogg elektroniczng (e-mail, sms, aplikacja PROTRAINUP) oraz publikowanych na

www.uksjunior.pl czy fanpage-u na Facebook/Instagram.

2. Podpisanie przez Rodzicow/ Opiekunéw prawnych Zawodnikéw deklaracji cztonkowskiej
UKS Junior Zacisze potwierdza akceptacje niniejszego regulaminu.
3. Informacja o zmianie regulaminu zostanie podana do wiadomosci poprzez zamieszczenie jej

na stronie internetowej www.uksjunior.pl w zaktadce: Dla Rodzica/ Dokumenty do pobrania.
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