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REGULAMIN UKS JUNIOR ZACISZE 

 

Rozdział I. POSTANOWIENIA OGÓLNE. DEFINICJE I OKREŚLENIA. 

Klub – Stowarzyszenie Uczniowskiego Klubu Sportowego Junior Zacisze z siedzibą na ul. 

Samarytanka 7, 03-592 Warszawa. 

Zarząd – Zarząd Uczniowskiego Klubu Sportowego Junior Zacisze. 

Zawodnik – Członek-Uczestnik Uczniowskiego Klubu Sportowego Junior Zacisze, który złożył 

deklarację członkowską i uczestniczy w zajęciach sportowych organizowanych przez UKS Junior 

Zacisze. 

1. Klub działa na podstawie statutu oraz regulaminu. 

2. W niniejszym regulaminie zajęcia sportowe są dalej zwane również jako "treningi", "mecze 

mistrzowskie", "mecze sparingowe", "turnieje" lub "obozy sportowe”. 

 

Rozdział II. PRZYSTĄPIENIE DO KLUBU 

1. Osoba ubiegająca się o przystąpienie do klubu jako Zawodnik zobowiązana jest do: 

a) Złożenia deklaracji członkowskiej, w której oświadcza zapoznanie się i przyjęcie niniejszego 

Regulaminu, 

b) Czynnego uczestnictwa w treningach, 

c) Dostarczenia zaświadczenia lekarskiego wydanego przez lekarza sportowego zezwalającego 

na uprawianie sportu, 

d) Wykupienia rocznego ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków obejmujące 

udział Zawodnika w zajęciach sportowych. 

2. Decyzję o przyjęciu zawodnika do Klubu podejmuje Zarząd Klubu.  

 

Rozdział III. PRAWA I OBOWIĄZKI ZAWODNIKA / RODZICA / OPIEKUNA 

1. Zawodnik ma prawo do: 

a) Uczestniczenia w szkoleniu poprzez treningi, udział w zawodach sportowych, zgrupowaniach  

i obozach sportowych oraz turniejach wg przyjętego harmonogramu. 

b) Korzystania ze sprzętu sportowego Klubu i zapewnionej przez organizatora opieki trenerskiej 

i infrastruktury sportowej. 

2. Zawodnik Klubu ma obowiązek: 

a) Systematycznie i aktywnie uczestniczyć w zajęciach treningowych, zawodach sportowych i 

zgrupowaniach szkoleniowych, do których został wyznaczony przez trenera lub władze Klubu. 



2 z 5 
 

b) Stawiać się na zajęcia treningowe przynajmniej 10 min. przed ich rozpoczęciem. Spóźnienie- 

opuszczenie rozgrzewki zwiększa ryzyko poniesienia kontuzji. 

c) Uczestniczyć w zajęciach sportowych wyłącznie w stroju i sprzęcie sportowym UKS Junior 

Zacisze, będących w stanie pozwalającym na godne reprezentowanie Klubu. 

d) Dbać o powierzony sprzęt sportowy. 

e) Prowadzić higieniczny i sportowy tryb życia. 

3. Zawodnik ma bezwzględny zakaz: 

a) Spożywania napojów gazowanych bezpośrednio przed i po treningach/meczach. 

b) Palenia papierosów. 

c) Picia alkoholu. 

d) Używania jakichkolwiek środków odurzających. 

4. Obowiązki Rodzica/opiekuna prawnego: 

a) Sprawowanie opieki nad dzieckiem przed treningiem i po treningu. 

b) Dostarczenie aktualnych wyników badań dziecka. 

c) Nieingerowanie w realizowane przez trenera zajęcia sportowe/rozgrywki (przestrzeganie 

kultury języka m.in. podczas motywowania dziecka w trakcie treningów/ zawodów, w tym 

także w stosunku do rodziców, kibiców drużyny przeciwnej, czy innych zawodników,  

utrzymywanie odpowiedniej odległości od miejsca realizacji zajęć). 

e) Informowanie trenera nieobecności dziecka na treningu. 

 

Rozdział IV. BADANIA LEKARSKIE 

1. Każdy zawodnik UKS Junior Zacisze ma obowiązek  wykonywać raz do roku sportowe badania 

lekarskie (badania są ważne przez okres 12 miesięcy i są obowiązkowe dla każdego ucznia-

sportowca zgodnie z Ustawą o Sporcie z dnia 25.06.2010 i Rozporządzeniem Ministra Zdrowia 

z dnia 14.04.2011 w sprawie trybu orzekania o zdolności do uprawiania sportu przez dzieci i 

młodzież do ukończenia 21 roku życia oraz przez zawodników pomiędzy 21 a 23 rokiem życia) i 

dostarczać trenerom/do biura Klubu zaświadczenia od lekarza medycyny sportowej, 

uprawniające ich do czynnego uprawiania sportu. 

3. UKS Junior Zacisze, raz na 12 miesięcy, organizuje konsultacje lekarza medycyny sportowej, 

podczas której zawodnicy mogą otrzymać zaświadczenie lekarskie uprawniające do czynnego 

uprawiania sportu. O terminach konsultacji lekarskich oraz konieczności wykonania 

potrzebnych lekarzowi badań (EKG, morfologia krwi) informują trenerzy. 
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Rozdział V. OPŁATY 

1. Jednorazowa opłata wpisowa wynosi 50 PLN i dokonuje się jej przelewem na konto bankowe 

Klubu. 

2. Wysokość składki członkowskiej jest ustalana przez Zarząd Stowarzyszenie UKS Junior Zacisze 

i jest dostępna na stronie internetowej www.uksjunior.pl w zakładce: Dla Rodzica/ Składka 

członkowska. 

3. Składkę członkowską należy uiścić do 10-go dnia każdego miesiąca przelewem na konto 

bankowe Klubu. 

4. W tytule przelewu za składkę członkowską należy wpisać:  

„Składka członkowska za: Imię i nazwisko Zawodnika, rocznik, miesiąc (za który dokonywana 

jest opłata)”. 

5. Składka członkowska jest opłatą za członkostwo w UKS Junior Zacisze, nie jest opłatą za 

zajęcia sportowe, dlatego ilość treningów czy obecności Zawodnika, nie mają wpływu na 

wysokość składki. 

6. W przypadku nie uiszczenia składki członkowskiej Klub zastrzega sobie prawo do 

niewpuszczenia zawodnika na trening lub mecz. 

7. W przypadku długotrwałej kontuzji, choroby lub przypadków losowych skutkującej dłuższą 

nieobecnością na treningach Klub może zawiesić składkę członkowską na okres nieobecności 

Zawodnika, po złożeniu pisemnego wyjaśnienia wraz ze zwolnieniem lekarskim. 

8. W uzasadnionych sytuacjach, w szczególności spowodowanych ciężką sytuacją materialną, 

na pisemną prośbę Rodzica/ Opiekuna prawnego Zawodnika , Zarząd UKS Junior Zacisze może 

podjąć uchwałę o obniżeniu wysokości wpisowego czy składki członkowskiej lub całkowicie je 

znieść. 

9. Z tytułu m.in. udziału w turniejach, meczach lub obozach sportowych mogą wystąpić 

dodatkowe opłaty, o których Rodzice/Opiekunowie prawni Zawodników zostaną 

poinformowani w możliwie najwcześniejszym terminie przed rozpoczęciem tych wydarzeń. 

 

Rozdział VI. WYKORZYSTANIE WIZERUNKU 

1. Podpisanie deklaracji członkowskiej Zawodnika oznacza wyrażenie zgody Rodzica/ Opiekuna 

prawnego na wykorzystanie wizerunku Zawodnika przez UKS Junior Zacisze oraz przez jego 

partnerów, sponsorów czy współorganizatorów zajęć sportowych, bez roszczeń finansowych z 

tego tytułu.  

http://www.uksjunior.pl/
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2. Fotografie, filmy wykonane podczas zajęć sportowych/meczów/turniejów zawierające 

wizerunek Zawodnika mogą być wykorzystywane w celach szkoleniowych czy marketingowych 

UKS Junior Zacisze, w tym m.in. w publikacjach w Internecie, materiałach promocyjnych. 

 

Rozdział VII. WYSTĄPIENIE Z KLUBU 

1. Wystąpienie Zawodnika z Klubu na wniosek Rodzica/ Opiekuna wymaga pisemnego 

oświadczenia woli (wniosek dostępny w zakładce: Dla Rodzica/ Dokumenty do pobrania), które 

jest skuteczne po okresie przejściowym. Okres przejściowy trwa do końca miesiąca 

kalendarzowego, w którym oświadczenie zostało złożone. 

2. Aby wystąpienie z UKS Junior Zacisze było skuteczne po okresie przejściowym, Rodzic/ 

Opiekun prawny Zawodnika musi uregulować wszelkie należności wynikające z 

dotychczasowego członkostwa Zawodnika w Klubie. 

3. Złożenie wniosku o wystąpienie z UKS Junior Zacisze nie zwalnia z terminowego uiszczenia 

składki członkowskiej. Terminowe uiszczenie składki członkowskiej jest wymagane do 

momentu wygaśnięcia przynależności klubowej po okresie przejściowym. 

4. Jeżeli wystąpienie z UKS Junior Zacisze ma na celu zmianę barw klubowych, Opiekun prawny 

jest zobowiązany do: 

a) Złożenia pisemnego oświadczenia woli do Zarządu UKS Junior Zacisze w sprawie zamiaru 

zmiany barw klubowych, 

b) Przedstawienia pisemnego oświadczenia woli nowego- potencjalnego klubu 

potwierdzającego chęć pozyskania Zawodnika, 

c) Zdania klubowego sprzętu sportowego, 

d) Rozliczenia składek członkowskich i innych zaległych opłat, 

e) Uzyskanie zgody UKS Junior Zacisze na zmianę przez Zawodnika barw klubowych. 

5. Stwierdzenie samowolnego podjęcia treningów w innym klubie bez zgody Zarządu UKS 

Junior Zacisze może skutkować zawieszeniem zawodnika w prawach zawodniczych UKS Junior 

Zacisze na okres od 1 do 12 miesięcy lub skierowaniem sprawy do Mazowieckiego Związku Piłki 

Nożnej w celu dalszych wyjaśnień. 

6. UKS Junior Zacisze ma prawo do wypowiedzenia członkostwa Zawodnika ze skutkiem 

natychmiastowym, w przypadku rażącego naruszenia przez Zawodnika/Rodzica, niniejszego 

regulaminu, Statutu stowarzyszenia, lub norm współżycia społecznego. 
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Rozdział VIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Rodzice/ Opiekunowie prawni Zawodnika są zobowiązani do śledzenia wiadomości 

przesyłanych drogą elektroniczną (e-mail, sms, aplikacja PROTRAINUP) oraz publikowanych na 

www.uksjunior.pl czy fanpage-u na Facebook/Instagram. 

2. Podpisanie przez Rodziców/ Opiekunów prawnych Zawodników deklaracji członkowskiej 

UKS Junior Zacisze potwierdza akceptację niniejszego regulaminu. 

3. Informacja o zmianie regulaminu zostanie podana do wiadomości poprzez zamieszczenie jej 

na stronie internetowej www.uksjunior.pl w zakładce: Dla Rodzica/ Dokumenty do pobrania. 

http://www.uksjunior.pl/
http://www.uksjunior.pl/

