Regulamin UKS Junior Zacisze

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE.

1.

UKS Junior Zacisze dziata w formie stowarzyszenia i zajmuje sie prowadzeniem zajec
sportowych dla uczestnikdw w wieku szkolnym.

W niniejszym regulaminie uczestnik zaje¢ sportowych jest dalej zwany jako ,, Zawodnik”.

inieisz inie zaieci - swhies i . ’ ,
W niniejszym regulaminie zajecia sportowe s3g dalej zwane réwniez jako "treningi", "mecze

mistrzowskie", "mecze sparingowe", "turnieje" lub "obozy sportowe”.

§ 2. PRZYSTAPIENIE DO KLUBU.

§ 3.

1.

a)

b)

c)

d)

Osoba ubiegajgca sie o przystgpienie do klubu jako Zawodnik zobowigzana jest do:

Ztozenia deklaracji cztonkowskiej (deklaracja dostepna w zaktadce: Dokumenty do
pobrania)zawierajgcej dane osobowe kandydata, zgode na ich przetwarzanie oraz deklaracje
optacania sktadki cztonkowskiej w wyznaczonym przez klub terminie,

Czynnego uczestnictwa w zajeciach szkoleniowych za zgodg Rodzicéw/Opiekundw prawnych,
Dostarczenia zaswiadczenia lekarskiego wydanego przez lekarza sportowego zezwalajacego
na uprawianie sportu,

Wykupienia rocznego ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw obejmujace
udziat zawodnika w zajeciach sportowych. Ubezpieczenie nalezy wykupié za posrednictwem
UKS Junior Zacisze.

Decyzje o przyjeciu zawodnika do Klubu podejmuje Zarzad Klubu.

PRAWA | OBOWIAZKI ZAWODNIKA.

1.

a)

b)

Zawodnik ma prawo do:

Uczestniczenia w szkoleniu poprzez treningi, udziat w zawodach sportowych, zgrupowaniach
i obozach sportowych oraz turniejach regionalnych, wojewddzkich, ogdlnopolskich a takze
miedzynarodowych krajowych i zagranicznych wg przyjetego harmonogramu.

Korzystania ze sprzetu sportowego Klubu i zapewnionej przez organizatora opieki trenerskiej
i infrastruktury sportowej.

Zawodnik Klubu ma obowigzek do:

Systematycznego i aktywnego uczestnictwa w zajeciach treningowych, zawodach sportowych
i zgrupowaniach szkoleniowych, do ktdrych zostat wyznaczony przez trenera lub wtadze

Klubu,



b)

d)

f)

Stawiania sie na zajecia treningowe przynajmniej 10 min. przed ich rozpoczeciem,
Uczestnictwa w zajeciach sportowych wytacznie w stroju i sprzecie sportowym UKS Junior
Zacisze bedgcych w stanie pozwalajgcym na godne reprezentowanie Klubu,

Dbatosci o powierzony sprzet sportowy,

Prowadzenia higienicznego i sportowego trybu zycia,

D3azenia do ciggtego podnoszenia swoich umiejetnosci oraz osiggania jak najlepszych
wynikéw sportowych,

Zawodnik ma bezwzgledny zakaz:

Palenia papierosow,

Picia alkoholu,

Uzywania jakichkolwiek srodkédw odurzajacych,

Opiekun prawny Zawodnika ma obowigzek:

Wczesniejszego poinformowania trenera o nieobecnosci Zawodnika na zajeciach sportowych,

Powiadomienia o kazdym wypadku czy urazach Zawodnikéw UKS Junior Zacisze

§ 4. ZAJECIA SPORTOWE.

1.

3.

Zajecia sportowe w UKS Junior Zacisze odbywajg sie dwa, trzy lub cztery razy w tygodniu, a
liczba jednostek treningowych jest uzalezniona od wieku zawodnikéw oraz stopnia ich
wyszkolenia.

Dtugos¢ jednostki treningowe]j uzalezniona jest od adaptacji grupy do bodzcéw treningowych
i moze sie wahac od 45 do 90 minut.

Treningi UKS Junior Zacisze odbywajg sie w grupach liczagcych nie wiecej niz 26 Zawodnikow.

§ 5. BADANIA LEKARSKIE.

1.

Zawodnicy UKS Junior Zacisze, biorgcy udziat w rozgrywkach ligowych MZPN, majg obowigzek
wykonywac co 6 miesiecy sportowe badania lekarskie i dostarczaé trenerom zaswiadczenia
od lekarza medycyny sportowej, uprawniajace ich do czynnego uprawiania sportu.

Kazdy zawodnik UKS Junior Zacisze ma obowigzek wykonywa¢ raz do roku sportowe badania
lekarskie i dostarczaé trenerom zaswiadczenia od lekarza medycyny sportowej, uprawniajgce
ich do czynnego uprawiania sportu.

UKS Junior Zacisze, raz na 6 miesiecy, organizuje konsultacje lekarza medycyny sportowej,
podczas ktdrej zawodnicy mogg otrzymacd zaswiadczenie lekarskie uprawniajgce do czynnego
uprawiania sportu. O terminach konsultacji lekarskich oraz koniecznosci wykonania

potrzebnych lekarzowi badan (EKG, morfologia krwi) bedg informowac trenerzy.



§ 6. OPLATY.

1.

Jednorazowa optata wpisowa wynosi 100 PLN i dokonuje sie jej przelewem na konto
bankowe Klubu.

Sktadka cztonkowska wynosi 120 PLN miesiecznie w okresie wrzesien-czerwiec. Nalezy uiscié¢
jg do 10-go dnia kazdego miesigca przelewem na konto bankowe klubu. Sktadki pobierane sg
z gbry za kazdy miesigc.

W tytule przelewu na sktadke cztonkowska nalezy wpisacé: , Sktadka cztonkowska za: Imie i
Nazwisko Zawodhnika, rocznik, miesigc (za ktéry dokonywana jest optata)”.

Sktadka cztonkowska jest optatg za cztonkostwo w UKS Junior Zacisze, nie jest optfatg za
zajecia sportowe, dlatego ilos¢ treningdw czy obecnosci Zawodnika, nie majg wptywu na
wysokos¢ sktadki.

W uzasadnionych sytuacjach, w szczegdlnosci spowodowanych ciezka sytuacjg materialng, na
pisemng prosbe Opiekuna prawnego Zawodnika , Zarzad UKS Junior Zacisze moze podjac
uchwate o obnizeniu wysokosci wpisowego czy sktadki cztonkowskiej lub catkowicie je znies¢.
Roczny koszt ubezpieczenia obejmujacego zajecia sportowe w UKS Junior Zacisze wynosi
40PLN. W tytule przelewu na optate za ubezpieczenie nalezy wpisaé: ,, Cele statutowe,
ubezpieczenie za: Imie i Nazwisko Zawodnika, rocznik”.

Z tytutu m.in. udziatu w turniejach, meczach lub obozach sportowych mogg wystgpic
dodatkowe optaty, o ktorych Opiekunowie prawni Zawodnikéw zostang poinformowani w

mozliwie najwczesniejszym terminie przed rozpoczeciem tych wydarzen.

§ 7. WYKORZYSTANIE WIZERUNKU.

1.

Podpisanie deklaracji cztonkowskiej Zawodnika oznacza wyrazenie zgody Opiekuna prawnego
na wykorzystanie wizerunku Zawodnika przez UKS Junior Zacisze oraz przez jego partnerow,
sponsoréw czy wspotorganizatoréw zajeé sportowych, bez roszczen finansowych z tego
tytutu.

Fotografie, filmy wykonane podczas zajec sportowych zawierajgce wizerunek Zawodnika
moga by¢ wykorzystywane w celach szkoleniowych czy marketingowych UKS Junior Zacisze,

w tym m.in. w publikacjach w Internecie, materiatach promocyjnych.

§ 8. WYSTAPIENIE Z KLUBU.

1.

Wystgpienie Zawodnika z Klubu na wniosek opiekuna wymaga pisemnego oswiadczenia woli
(wniosek dostepny w zaktadce: Dokumenty do pobrania), ktore jest skuteczne po okresie
przejsciowym. Okres przejsciowy trwa do korica miesigca kalendarzowego, w ktérym

oswiadczenie zostato ztozone.



Aby wystgpienie z UKS Junior Zacisze byto skuteczne po okresie przejsSciowym, Opiekun

prawny Zawodnika musi uregulowac¢ wszelkie naleznosci wynikajgce z dotychczasowego

cztonkostwa Zawodnika w Klubie.

Ztozenie wniosku o wystgpienie z UKS Junior Zacisze nie zwalnia z terminowego uiszczenia

sktadki cztonkowskiej. Terminowe uiszczenie sktadki cztonkowskiej jest wymagane do

momentu wygasniecia przynaleznosci klubowej po okresie przejsSciowym.

Jezeli wystgpienie z UKS Junior Zacisze ma na celu zmiane barw klubowych, Opiekun prawny

jest zobowigzany do:

a) Ztozenia pisemnego oswiadczenia woli do Zarzagdu UKS Junior Zacisze w sprawie zamiaru
zmiany barw klubowych,

b) Przedstawienia pisemnego o$wiadczenia woli nowego- potencjalnego klubu
potwierdzajgcego che¢ pozyskania Zawodnika,

¢) Zdania klubowego sprzetu sportowego,

d) Rozliczenia sktadek cztonkowskich i innych zalegtych opfat,

e) Uzyskanie zgody UKS Junior Zacisze na zmiane przez Zawodnika barw klubowych.

Stwierdzenie samowolnego podjecia treningdw w innym klubie bez zgody Zarzgdu UKS Junior

Zacisze moze skutkowaé zawieszeniem zawodnika w prawach zawodniczych UKS Junior

Zacisze na okres od 1 do 12 miesiecy lub skierowaniem sprawy do Mazowieckiego Zwigzku

Pitki Noznej w celu dalszych wyjasnien.

UKS Junior Zacisze ma prawo do wypowiedzenia cztonkostwa Zawodnika ze skutkiem

natychmiastowym, w przypadku razgcego naruszenia przez Zawodnika niniejszego

regulaminu, Statutu stowarzyszenia, lub norm wspétzycia spotecznego.

§ 9. POSTANOWIENIA KONCOWE.

1.

3.

Opiekunowie prawni Zawodnika sg zobowigzani do $ledzenia wiadomosci publikowanych na

stronie UKS Junior Zacisze (www.uksjunior.pl) i innych klubowych narzedzi komunikacji oraz

biezgcego przegladania korespondencji mailowej przesytanej na podany w deklaracji adres
poczty elektroniczne;j.

Podpisanie przez Opiekundow prawnych Zawodnikow deklaracji cztonkowskiej UKS Junior
Zacisze, potwierdza akceptacje niniejszego regulaminu.

Informacja o zmianie regulaminu zostanie podana do wiadomosci poprzez zamieszczenie jej

na stronie internetowe;.

Zatwierdzone przez Zarzad

UKS Junior Zacisze



